GAMA Laboratorios

Especialidades Bioguimicas Indicaciones para estudios

Orina de 24 hs. (Proteinuria — Microalbuminuria)

o Orinar y vaciar la vejiga DESCARTANDO esta miccion. ANOTAR FECHA' Y
HORA.

« A partir de alli, comenzar a juntar en botellas limpias y secas (como las de agua
mineral) o en recipiente entregado por el laboratorio, todas las orinas en su
totalidad, terminando la recoleccion a la misma hora en que descarto el dia
anterior.

« Durante la recoleccion mantener las botellas en lugar fresco.

« Remitir al Laboratorio la totalidad del volumen recolectado.

« Sien su orden médica tiene solicitado recoleccion de orina de 24 hs. y un analisis
de orina completo, debera colocar la ultima miccion en un frasco estéril aparte.

Solo a modo de EJEMPLO de recoleccion de orina de 24 horas: Si usted se levanta a
las 08:00 hs., orine en el inodoro vaciando la vejiga a fondo. A partir de ese momento
empiece a recolectar en las botellas todas las orinas que emita durante el diay la
noche, juntando hasta las 08:00 hs. del dia siguiente INCLUSIVE.
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