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PSA/PSA LIBRE 

 

 Ayuno de 8 hs. Puede beber agua previo a la extracción si lo requiere. 

Abstenerse de caramelos, pastillas o goma de mascar antes del análisis. 

 Abstinencia sexual tres (3) días previos a la extracción de sangre. 

 Si padece infección urinaria realizar la determinación tres (3) días posteriores a la 

finalización del tratamiento con antibióticos. 

 No realizar ejercicio 24 hs previas (no andar en bicicleta). 

 Si se realizó tacto rectal, ecografía transrectal y/o masaje prostático, realizar la 

determinación luego de transcurrida una semana. 

 Si se le realizó biopsia prostática, exámenes de vejiga o colocación de sonda, 

realizar la determinación luego de 45 días. 

El conocimiento de estas condiciones debe contribuir a mejorar la calidad de la muestra 
y, posteriormente, la validez de los resultados. 
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